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 This study investigates the effect application Inquiry Cycle 5E learning model 

practiced by practicum on student learning outcomes on the redox concept subject. 

This research was conducted in SMA Negeri 1 Tomohon, and the samples were X 

MIPA 1 and 2, which became the experimental and control class. The design is 

Nonequivalent Control Group Design. The normality test uses the chi-square test, 

shows that both classes are normally distributed, and homogenity testing uses 

variance similarity test, showing the variance of both homogeneous classes. 

Hypothesis testing with pooled variance t-test obtained tcount = 4.07 > ttable = 2.00, 

then reject H0 and accept H1. The learning outcomes average of students in the 

experimental class is greater than the average of students in the control class. From 

these results, there is an effect on student learning outcomes because of application 

Inquiry Cycle 5E learning models assisted by practicum on redox concept subject. 
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Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh penerapan model 

pembelajaran Inquiry Cycle 5E berbantuan praktikum terhadap hasil belajar 

siswa pada materi konsep redoks. Penelitian dilakukan di SMA Negeri 1 

Tomohon, dan sampel dalam penelitian yaitu X MIPA 1 dan 2 yang menjadi 

kelas eksperimen dan kontrol. Desain penelitian yaitu Nonequivalent Control 

Group Design.  Uji normalitas dengan uji chi kuadrat, menunjukkan 

distribusi data normal, dan uji homogenitas memakai uji Fisher 

menunjukkan varian kedua kelas homogen. Hipotesis diuji dengan uji t-

pooled varian menunjukkan thitung > ttabel yaitu 4.07 > 2.00, maka tolak H0 dan 

terima H1 sehingga rata-rata nilai hasil belajar kelas eksperimen lebih besar 

dari rata-rata nilai hasil belajar kelas kontrol. Dari data tersebut maka 

terdapat pengaruh penerapan model pembelajaran Inquiry Cycle 5E 

berbantuan praktikum terhadap hasil belajar siswa pada materi konsep 

redoks. 

Pendahuluan  

Konsep redoks adalah salah satu materi 

kimia yang abstrak. Siswa sulit pada saat 

belajar konsep redoks di mana siswa tidak 

dapat secara langsung melihat prosesnya 

melainkan siswa hanya bisa membayangkan. 

Teori tentang pelepasan dan pengikatan 

oksigen, penerimaan dan pelepasan elektron, 

juga kenaikan dan penurunan biloks sangat 

menantang secara umum [1]. 

Praktikum/percobaan kimia diyakini bisa 

membantu siswa untuk memahami teori yang 

abstrak dan sulit, karena siswa diberikan 

kesempatan untuk membuktikan teori yang 

dipelajari dengan mengaitkannya pada 

praktikum yang dilakukan. Untuk mencapai 

pembelajaran yang bermakna, teori dan 

aplikasinya harus diterapkan pada siswa [2]. 

https://indochembull.com/index.php/oxygenius/index
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Satu dari beberapa model pembelajaran 

yang bisa diaplikasikan pada pembelajaran 

kimia, yakni model pembelajaran inquiry. 

Model ini memberi kebebasan besar bagi siswa 

untuk menemukan hasil untuk diri mereka 

sendiri (sebagai lawan dari hanya 

mengkonfirmasi teori), atau dikatakan siswa 

berperan aktif dalam pembelajaran [2–6]. Ada 

sejumlah model Inquiry dalam pembelajaran 

sains, salah satunya siklus pembelajaran 

Engagement, Exploration, Explanation, 

Elaboration, and Evaluation (5E). Siklus belajar 

5E telah terbukti sebagai satu dari beberapa 

model pembelajaran Inquiry paling berhasil 

pada kimia dan ilmu-ilmu lainnya dan dapat 

diterapkan pada proses pembelajaran [7–10]. 

Penyelidikan tidak hanya mendukung 

pemahaman siswa tentang konsep sains, juga 

menggambarkan bagaimana mereka dapat 

membangun pengetahuan sendiri melalui 

siklus dari model pembelajaran Inquiry. Selain 

itu, siklus pembelajaran 5E dapat membantu 

siswa mengedit pengetahuan mereka daripada 

hanya mengandalkan instruksi yang 

berorientasi pada buku teks [11]. Inquiry selalu 

dikaitkan dengan kegiatan penyelidikan atau 

eksperimen, maka praktikum kimia perlu 

diadakan untuk memfasilitasi siswa dalam 

mencari dan menemukan apa yang mereka 

butuhkan. Pembelajaran dengan praktikum 

memberikan pengalaman yang lebih bermakna 

dalam mengenal dan memahami pengetahuan 

kimia. Oleh karena itu pembelajaran kimia 

dengan disertai praktikum terbukti lebih baik 

dibandingkan pembelajaran kimia tanpa 

praktikum [12–14]. 

Nilai Kriteria Ketuntasan Minimal wajib 

dicapai siswa dalam pembelajaran kimia yaitu 

75, sedangkan informasi data guru kimia kelas 

X MIPA SMA Negeri 1 Tomohon semester 

genap 2018/2019 pada materi konsep redoks 

menunjukkan sebanyak 60,53% siswa nilainya 

tidak mencapai KKM. Berdasarkan data 

tersebut, dalam materi konsep redoks, hasil 

belajar siswa termasuk rendah.  

 

Metode  

Bentuk desain penelitian yaitu 

Nonequivalent Control Group Design. Korelasi 

product moment berbantuan MS Excel 

digunakan untuk menguji validitas instrumen. 

Uji reliabilitas menggunakan tenik belah dua 

dari Spearman Brown dan uji Chi Kuadrat 

digunakan untuk menguji normalitas data. 

Untuk pengujian hipotesis digunakan t-pooled 

varian. 

 

Hasil Penelitian 

Pengujian Instrumen Penelitian 

1. Uji Validitas Instrumen 

Instrumen dicobakan di kelas XI MIPA di 

mana N = 35, maka rtabel = 0.3338. rhitung yang 

nilainya lebih dari 0.3338 dinyatakan valid. 

Sebaliknya, rhitung yang nilainya kurang dari 

0.3338 dinyatakan tak valid. Hasil pengujian 

validitas instrument ditunjukkan dalam tabel 

1. 

Tabel 1. Hasil uji validitas instrument 

Validitas Jumlah Item 

Instrumen valid 14 

Instrumen tidak valid 6 

Total 20 

2. Uji Reliabilitas Instrumen 

  Berdasarkan perhitungan diperoleh 

koefisien korelasi yaitu 0.562, lalu dimasukkan 

pada rumus Spearman Brown, sehingga 

diperoleh ri = 0.7197. Karna ri = 0.7197 > rtabel = 

0.3338, maka dapat dikatakan instrument 

reliabel. 

 

Analisis Data 

Uji Normalitas  

Uji Chi Kuadrat digunakan untuk 

menguji normalitas data. Berdasarkan 

perhitungan didapat χ2hitung < χ2tabel, yang berarti 

pengujian normalitas yang diteliti normal 

(Tabel 2). 

Tabel 2. Hasil Uji Normalitas  

Variabel χ2hitung χ2tabel Keterangan 

Tes awal 

kelas 

kontrol 

8.57 11.07 
Distribusi 

Normal 

Tes awal 

kelas 

eksperimen 

8.55 11.07 
Distribusi 

Normal 

Tes akhir 

kelas 

kontrol 

9.63 11.07 
Distribusi 

Normal 

Tes akhir 

kelas 

eksperimen 

10.67 11.07 
Distribusi 

Normal 
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Uji Homogenitas Sampel 

Uji kesamaan varian/ uji F dilakukan 

untuk menguji homogenitas sampel. Harga 

Fhitung dibandingkan dengan harga Ftabel. 

Diperoleh Fhitung < Ftabel, dengan demikian 

varian kedua kelas homogen. Hasil pengujian 

homogenitas ditunjukkan dalam tabel 3. 

 

Tabel 3. Hasil Pengujian Homogenitas 

Variabel Fhitung Ftabel Keterangan 

Pretest kelas 

kontrol dan 

eksperimen 

1.113 1.78 Homogen 

Posttest kelas 

kontrol dan 

eksperimen 

1.336 1.826 Homogen 

 

Uji Hipotesis 

Uji t-pooled varian dilakukan untuk 

menguji hipotesis. Nilai thitung = 4.07 > ttabel = 2.00 
sehingga tolak H0 dan terima H1 maka rata-rata nilai 

hasil belajar kelas eksperimen lebih besar dari rata-

rata nilai hasil belajar kelas kontrol. Dari data 

tersebut maka terdapat pengaruh penerapan model 

pembelajaran Inquiry Cycle 5E berbantuan 

praktikum terhadap hasil belajar siswa pada materi 

konsep redoks. 

 

Pembahasan 

Bentuk desain penelitian yaitu 

Nonequivalent Control Group Design. Terdapat 

dua kelas ditentukan bukan dengan random. 

Sebelum diberi pembelajaran, siswa diberikan 

tes awal. Sesudah itu diberi model 

pembelajaran Inquiry Cycle 5E berbantuan 

praktikum pada kelas eksperimen, namun 

tidak pada kelas control. Sesudah diberikan 

pembelajaran, siswa diberikan tes akhir.  

Pemberian tes awal (pretest) bertujuan 

mengetahui kompetensi awal para siswa. Hasil 

tes awal (pretest) dituliskan dalam tabel 4. 

 

Tabel 4. Hasil tes awal (pretest) 

Kelas N Skor 

tertinggi 

Skor 

terendah 

Rata-

rata 

Eksperimen 35 43 7 27.96 

Kontrol 30 43 7 24.76 

 

Rata-rata nilai tes awal (pretest) tergolong 

rendah. Hal tersebut dikarenakan siswa belum 

mendapatkan pembelajaran materi konsep 

redoks. Hasil pretest dianalisis untuk 

mengetahui normalitas data melalui uji Chi 

Kuadrat, sedangkan homogenitas sampel diuji 

melalui uji-F. Hasil analisis pretest 

menunjukkan distribusi data normal dan 

sampel homogen. Nilai pretest tertinggi dan 

terendah untuk keduanya sama dan nilai rata-

rata tidak berbeda jauh, yang berarti sebelum 

diberi pembelajaran kompetensi awal kedua 

kelas sama. 

Setelah diberikan pretest dilanjutkan 

dengan kegiatan belajar mengajar. Kelas 

eksperimen diberikan model pembelajaran 

inquiry cycle 5E. Saat kegiatan pembelajaran 

siswa terlihat aktif memecahkan permasalahan 

dengan menemukan sendiri jawaban melalui 

diskusi bersama kelompoknya. Namun saat 

berdiskusi juga siswa cenderung bertanya 

pada guru, apakah pemahaman mereka sudah 

benar atau belum. Itu disebabkan karna siswa 

kurang percaya diri atas apa yang mereka 

temukan sendiri, karena mungkin siswa 

terbiasa belajar di mana guru sebagai pusat 

informasi dari materi yang dipelajari. Tapi 

disinilah guru berperan sebagai fasilitator 

menuntun siswa dalam memahami materi dan 

memecahkan masalah. Pada pertemuan ke 3 

dilanjutkan dengan praktikum. Disini siswa 

saling bertukar pikiran, berdiskusi dalam 

kelompoknya, dan bekerja sama dalam 

bereksperimen 

Pada kelas kontrol, materi yang diberikan 

sama, namun disini pembelajaran hanya 

berpusat pada guru. Jadi sumber 

informasi/materi semata-mata hanya berasal 

dari guru. Hal tersebut membuat siswa tidak 

terlalu bersemangat karna suasana 

pembelajaran monoton bahkan siswa yang 

menjawab soal yang diberikan guru, dan yang 

aktif bertanya hanya beberapa orang. Dalam 

pembelajaran materi konsep redoks, beberapa 

siswa sulit membedakan reduktor dan 

oksidator. Karna menurut pengertiannya 

oksidator yaitu zat yang tereduksi, sementara 

reduktor yaitu zat yang teroksidasi. Hal ini 

membuat siswa terkecoh menentukan 

oksidator dan reduktor suatu reaksi.  

Sesudah diberikan pembelajaran, diberi 

posttest pada siswa untuk melihat nilai hasil 

belajarnya. Hasil posttest ditunjukkan dalam 

tabel 5. 

 



Supit, E. A., Tani, D., Karundeng, M., 2020 

61 
 

Tabel 5. Hasil tes akhir (Posttest) 

Kelas N 
Skor 

Tertinggi 

Skor 

Terendah 

 Rata-

rata 

Eksperimen 33 100 43 75.5 

Kontrol 27 86 29 60.31 

 

Berdasarkan penelitian, rata-rata nilai 

hasil belajar kelas eksperimen lebih besar dari 

kelas kontrol. Model pembelajaran inquiry cycle 

5E berbantuan praktikum berpengaruh pada 

hasil belajar kelas eksperimen yaitu X MIPA 2 

Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Tomohon. 

Hal itu berdasarkan nilai Posttest.  Rata-rata 

nilai hasil belajar kelas eksperimen adalah 75.5 

sementara kelas kontrol adalah 60.31, dengan 

selisih 15.19. Nilai tertinggi hasil belajar siswa 

kelas eksperimen adalah 100, sedangkan nilai 

terendah adalah 43. Sementara nilai tertinggi 

hasil belajar siswa kelas kontrol yaitu 86, 

sedangkan nilai terendah yaitu 29. Secara 

umum dapat dilihat hasil belajar siswa kelas 

eksperimen lebih besar dari kelas kontrol. 

Analisis dilakukan pada tes akhir untuk 

melihat normalitas, homogenitas dan 

pengujian hipotesis. Pengujian hipotesis dapat 

dilakukan bila sampel homogen dan 

berdistribusi normal. Berdasarkan analisis 

data, didapatkan hasil uji normalitas adalah 

normal dengan χ2hitung < χ2tabel,, dan pengujian 

homogenitas menunjukkan Fhitung < Ftabel, maka 

varian kedua kelas adalah homogen. Syarat uji 

hipotesis sudah terpenuhi, oleh karena itu 

pengujian hipotesis bisa dianalisis 

menggunakan uji t-pooled varian. Uji t-pooled 

varian yang digunakan untuk menguji 

hipotesis memperlihatkan nilai rata-rata hasil 

belajar kelas eksperimen lebih besar dari kelas 

kontrol. Hal itu dibuktikan berdasarkan thitung > 

ttabel yaitu 4.07 > 2.00, sehingga terima H1 dan 

tolak H0. 

Untuk melihat pengaruh penerapan 

model pembelajaran inquiry cycle 5E 

berbantuan praktikum terhadap hasil belajar 

siswa pada materi konsep redoks, yaitu 

berdasarkan hasil belajar siswa kelas 

eksperimen yang diberikan model 

pembelajaran inquiry cycle 5E berbantuan 

praktikum sementara kelas kontrol yang tidak 

diberikan model pembelajaran tersebut. Rata-

rata nilai hasil belajar dianalisis dengan uji-t 

pooled varian. Didapatkan rata-rata nilai hasil 

belajar siswa kelas eksperimen lebih besar dari 

kelas kontrol. Jadi model pembelajaran inquiry 

cycle 5E berbantuan praktikum berpengaruh 

pada hasil belajar siswa kelas eksperimen SMA 

Negeri 1 Tomohon kelas X MIPA pada materi 

konsep redoks. 

Hal tersebut sesuai dengan penelitian 

sebelumnya yang mengindikasikan terdapat 

pengaruh karena pemberian model 

pembelajaran 5E berbasis eksperimen/ 

praktikum pada siswa [15]. 

Melalui model inquiry cycle 5E, siswa pada 

kelas eksperimen memahami materi dengan 

baik karena ikut berperan langsung dalam 

proses pemahaman materi di mana terjadi 

interaksi dengan guru dan juga dengan teman 

dalam kelompoknya, dibandingkan pada kelas 

kontrol penyampaian materi yang bersifat satu 

arah atau materi hanya disampaikan oleh 

guru.  

 

Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, rata-rata 

nilai hasil belajar kelas eksperimen lebih besar 

dari rata-rata nilai hasil belajar kelas kontrol. 

Maka disimpukan terdapat pengaruh pada 

hasil belajar siswa karena penerapan model 

pembelajaran Inquiry Cycle 5E berbantuan 

praktikum pada materi konsep redoks. 
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